
講演会案内 
✓ 中学校・高校・専門学校 
✓ 保護者・PTA・教育委員会 
✓ 学習塾・予備校・教員研修



小峠 勇拓  (Yutaku Kotoge） 

マインドリノベーション代表 
メンタルコーディネーター 
学年ビリ・高校不登校からTOEIC990点満点

香川県出身。原因不明の身体障害を持って生まれる。劣等感から高校
では成績ビリ・不登校を経験。就職にも失敗し、23歳でニートという
人生のどん底まで落ちる。 

そこから「逆転メンタル」を掲げ、独自に脳科学・心理学・潜在能力
開発を学び、ビジネスと教育の現場で結果を残す秘訣を習得する。 

独学で、TOEIC990点満点（達成率0.04%）を獲得。教育ベンチャー企
業にて個別塾を立ち上げる。生徒数を1年で10人から120人へと成長さ
せ、売上10倍を達成して地域NO1の塾を作る。 

独立後は英語コーチとして、モチベーションを失った生徒のやる気を
引き出し、TOEICスコア300点アップや難関大への逆転合格などを
次々と実現。予約は常に満席となる。 

2018年からは講演・研修活動を開始。「自立型人材の育成」をテーマ
に、教育現場だけでなく企業・自治体からも高い支持を得る。受講者
数は累計6万人を超え、「心に火がついた」「今までで一番の講演だっ
た」と反響多数。受講満足度は98%以上を誇る。



    逆転メンタル！折れない心の作り方 
  ～逆境を乗り越え最高の未来を実現する３つの秘訣～ 

モチベーションUP 自己肯定感UP

    「受験で」逆転メンタル！ 
  ～成績が伸びない理由と３つの逆転習慣～

意識改革

    ※ ニーズに合わせて、年3回、6回の年間プランもご用意しております

自信の作り方

教育講演 特別授業 内容

勉強効率UPモチベーションUP

詳細はWebで確認 ▶

詳細はWebで確認 ▶

偏差値32、不登校、ニートからTOEIC990点満点を達成し、これまで何百人の中高生の逆転合格
をサポートしてきた講師が、“成績が伸びない本当の理由”と、3つの逆転習慣をお伝えします。

自らが困難や逆境を乗り越え、人生を切り開いてきた実体験をもとに、「人は、いつからでも、ど
んな環境からでも変わることができる」というメッセージを、感動と共にまっすぐ心に届けます。

https://kotogeyutaku.com/wp-content/uploads/2025/07/e4bc9052590a42e9242bd875ce32af83.pdf
https://kotogeyutaku.com/wp-content/uploads/2025/07/d8589c3b0ee5fad269793acdc1caec67.pdf


主催者の声（一部抜粋）

高校生活に限らず、これから先の人生すべ
てに通じる、本質的な学びが詰まった講演
会でした。 
知識として頭で理解するだけでなく、生き
方として「心の奥深くで感じる」内容に、
生徒たちの表情や姿勢が変わっていくのが
わかりました。 
高校生にとって、ここまで魂に響く話を聞
ける機会はそう多くありません。 
これから社会に出ていく彼らにとって、大
きな羅針盤となる時間だったと確信してい
ます。　　　　　兵庫県 公立高校 進路部長 

対象/目的 
　高校1年生のモチベーションUP

最近の子どもたちに感じていたのは、「自
信のなさ」でした。何事にも“どうせ無理”
と決めつけてしまい、挑戦する前から主体
性を失ってしまう̶̶そんな流れを変えた
くて、小峠さんに講演を依頼しました。 
結果は大成功。「自信の作り方」をここま
でリアルに、心に響くかたちで伝えてくれ
る講演は他にありません。 
ご自身の経験と深い学びをもとに、頭では
なく“心で理解する”構成による、“一生モノ
の自信”を育む、本当に価値ある学びの時間
でした。   　　奈良県 公立高校 校長先生 

「受験に向けて気持ちを切り替えるきっか
けが欲しい」という要望から企画した講演
でしたが、その内容は想像をはるかに超え
るものでした。 

逆転合格は本当に可能であるという確信を
持てたことに加え、受験を通じて“どう生き
るか”という本質的な問いにまで踏み込んで
いただきました。 

心に火が灯った生徒も多く、やる気や表情
の変化から大きな手応えを感じました。 

　　　　　　　大阪府 私立高校  進路主任 

人生で1度は必ず聞くべき 
魂の講演会です

対象/目的 
　全校生徒への「自信の作り方」

対象/目的 
　受験への切り替えとヤル気倍増

自信の作り方という一生物 
の財産を子供達に与えてくれた

受験に向けて大切な 
心とやる気の作り方が学べる



 

勇気をもらった！ 
ワンランク上の志望校を本気で狙いに行きます！ 
感動しました。受験前の高校生にピッタリの講演会だと感じました。「自分はできる」
と信じることで、本当にできるようになる。そんな勇気をもらえる講演会でした。 

「どの大学に行くかよりも、どのように大学に行くか」講演会でのこの言葉を胸に刻み
ワンランク上の志望校を本気で狙いに行きます。 

マイナス思考をよくする人間だったが 
講演を聴いて考えが変わった 
僕はマイナス思考をよくする人間でしたが、今日の講演を聴いて

考えが変わりました。忙しい日々に負けず、目の前の小さな出来

事にプラスの解釈をしていくことが大切だと完全に腑に落ちまし

た。今日の講演会は、僕のこれからの人生に大きな影響を与え

そうです。 

「ありがとうの数だけ人生が変わる」 
心で理解できました 
正直、講演会と聞いて最初は気が進みませんでした。しかし、話

を聴いて行く内にどんどん引き込まれました。失敗をチャンスに

変える思考法やなぜ感謝の気持ちが大切なのか？頭だけでなく心

で理解ができる、心から意味を感じる時間でした。

講演会の感想【高校生】



 

「絶対にやってやる」 
そう心の底から情熱が湧き上がってきました 
僕は、大学受験に失敗して本当に悔しい思いをしました。日々遊ん
でいる大学の友人を見て心が折れそうになっていましたが、やっぱ
り他人にも自分の過去にも負けたくないです。今日の講演会を聞い
て「絶対にやってやる」そう心の底から情熱が湧き上がりました。 

今日が私の人生の分岐点になったと思う。 
もう妥協しません！ 
私は今まで人生を適当に生きてきました。入学前に変わりたいと
思い、目標をみつけてこの学校への入学を決めました。今回の話
を聞いて自分はさらに変わるべきだと思いました。今日が私の人
生の分岐点になったと思っています。 

資格への意欲が高まった。 
継続のコツを実践して諦めずに挑戦します！ 
感動！がんばろうと思えた。自分は、英語を使った仕事をしたいので、TOEICやTOEFLな
どの資格への意欲がUPしました。 

嫌なことがあると逃げてしまう癖を直し、これからの人生、自分の力で切り拓いていきま
す。そのために、今日伝えてもらった、エネルギーとセルフイメージを高めるコツの実践と
感謝の気持ちを忘れず、真のプラス思考を作ります。 

講演会の感想【専門学生】



 

これからは、一人の人間として、子どもと向き
合っていきたいと思います 
涙なしでは聞けませんでした。ご自身が当事者であり、経験者であ
るからこその説得力でした。私はこれまで「母親」としての立場で
しか子どもと接してこなかったことに気づきました。これからは、
一人の人間として、子どもと向き合っていきたいと思います。 

表面的なメンタル論や綺麗事にとどまらな
い、実践的な内容だった 
とても理解しやすく共感できる内容でした。表面的なメンタル論
やきれいごとにとどまらず、「そうは言っても…」の先まで踏み
込んでくださったことが、非常に参考になりました。 子どもた
ちにも聞かせて、何かを感じ取ってもらいたいです。 

この講演がより多くの地域で開催され、 
悩みや不安を抱えるご家庭に、安心と希望の光を届けてほしい 
家の中でまず私自身が変わることで、子どもにも良い影響を与えられるのだと気づかされま
した。子どもが頑張っていることに対して、もっとしっかり言葉で表現し、伝えてあげるこ
との大切さを痛感です。 

このような講演が、より多くの地域で開催され、子育てに悩みや不安を抱えるご家庭に、安
心と希望の光が届くことを心から願っています。 

講演会の感想【保護者】



 

講演実績 私立高校（敬称略・順不同・数字はリピート回数）

兵庫
• 彩星高等学校（7回）

• 育英高等学校（6回）

• 神戸野田高等学校(３回）

• 愛徳学園高等学校（3回）

• 神戸学院大学附属高等学校（２回）

• 神戸星城高等学校

• 兵庫大学附属須磨ノ浦高等学校

• 日ノ本学園高等学校

• 神戸第一高等学校

• 甲子園学院高等学校

• 神戸弘陵学園高等学校

• 好文学園女子高等学校

• 神戸常盤女子高等学校

大阪・京都・奈良
• 上宮太子高等学校（４回）

• 太成学院大学高等学校（2回）

• 関西福祉科学大学附属高校（2回）

• 奈良育英高等学校（２回）

• 賢明学院高等学校

• 福知山成美高等学校

• 京都文教高等学校

• 天理高等学校

岡山・鳥取
• 方谷學舎高等学校（4回）

• 創志学園高等学校（2回)

• 興譲館高等学校（2回）

• 山陽学園高等学校

• 関西高等学校

• 岡山学芸館高等学校

• 米子北高等学校



 

講演実績 公立高校 ①

兵庫
• 出石高等学校（8回）

• 阪神昆陽高等学校（７回） 

• 家島高等学校（5回）

• 神戸甲北高等学校（４回） 

• 小野工業高等学校（４回）

• 洲本実業高等学校（3回）

• 明石南高等学校（3回）

• 明石商業高等学校（3回）

• 播磨農業高等学校（３回）

• 明石城西高等学校（２回）

• 東播工業高等学校（2回）

• 兵庫工業高等学校（2回） 

• 伊川谷高等学校（2回）

• 尼崎西高等学校（2回）

兵庫・三重・千葉
• 神戸高等学校

• 御影高等学校

• 明石西高等学校

• 明石高等学校

• 須磨翔風高等学校

• 西宮南高等学校

• 西宮甲山高等学校

• 淡路高等学校

• 市立伊丹高等学校

• 姫路別所高等学校

• 千種高等学校

• 伊賀白鳳高等学校

• 流山おおたかの森高等学校　

兵庫・京都・奈良
• 西宮香風高等学校（2回）

• 高田商業高等学校（２回）

• 尼崎高等学校

• 尼崎双星高等学校

• 東灘高等学校

• 神戸市立科学技術高等学校

• 神港橘高等学校

• 松陽高等学校

• 有馬高等学校

• 舞子高等学校

• 宮津天橋高等学校　加悦谷学舎

• 多可高等学校

• 兵庫農業高等学校

• 京都八幡高等学校



 

講演実績 公立高校 ②

大阪 
• 懐風館高等学校（6回） 

• 生野工業高等学校（5回）

• 茨木工科高等学校（5回） 

• 日根野高等学校（３回）

• 淀川工科高等学校（2回）

• 箕面東高等学校（2回）

• 枚岡樟風高等学校

• 桃谷高等学校

• 咲洲高等学校

• 緑風冠高等学校

• 北かわち皐が丘高等学校

• 住吉商業高等学校

• 香里丘高等学校

• 向陽台高等学校

和歌山・徳島・鳥取
• 鳴門高等学校（3回）

• 粉河高等学校（3回）

• 紀北農芸高等学校（２回） 

• 南部高等学校（２回）

• 南部高校 龍神分校（２回）

• 那賀高等学校（和歌山県）（２回）

• 市立和歌山高等学校

• 名西高等学校

• 那賀高等学校（徳島県）　

• 鳥取湖陵高等学校

• 門真なみはや高等学校

大阪・滋賀・岡山
• 岡山東商業高等学校（4回）

• 興陽高等学校（４回）

• 守山高等学校（３回）

• 信楽高等学校（３回）

• 岡山南高等学校（2回）

• 津山商業高等学校

• 吉備高原学園高等学校

• 岡山県共生高等学校

• 守山北高等学校

• 大津商業高等学校

• 堅田高等学校

• 山田高等学校

• りんくう翔南高等学校

• 東淀工業高等学校

※講演時間：60分～120分 
（ご要望に応じて調整可能です） 
※ 年3回、6回の年間プランもご用意しております



 

講演実績 中学校 専門学校 通信制高校

中学校
• 大阪市立　梅香中学校（3回） 

• 大阪市立　東生野中学校（3回）

• 大阪市立　阪南中学校（2回）

• 大阪市立　桜宮中学校（2回）

• 大阪市立　瓜破西中学校（2回）

• 大阪市立　相生中学校（2回）

• 吹田市立　吹田第一中学校（2回）

• 大阪市立　港中学校

• 大阪市立　白鷺中学校

• 大阪市立　平野中学校

• 大阪市立　弘済中学校・分校

• 守口市立　八雲中学校

• 守口市立　大久保中学校

中学校
• 西宮市立　鳴尾中学校

• 和歌山県立　向陽中学校

• 和歌山市立　紀伊中学校

専門学校
• 東京都　神田外国語学院

• 大阪府　大阪こども専門学校

通信制高校
• 西宮甲英高等学院（3回）

• 猪名川甲英高等学院（2回）

• ルネッサンス高等学校　大阪キャンパス（3回）

• ルネッサンス高等学校　博多キャンパス（3回）

• ルネッサンス高等学校　名古屋キャンパス（3回）

• クラーク記念国際高等学校　連携校 鳥取キャンパス（２回）

• 学校法人ワオ未来学園　ワオ高等学校　岡山キャンパス



 

講演実績    PTA 教育研修会など

教育研修会 各種協議会
• 兵庫県　神戸市教頭研修会　特別講師

• 兵庫県　私立神戸星城高等学校 教員研修会

• 兵庫県　三田市教職員組合女性部　特別講師

• 兵庫県　稲美地区青少年健全育成推進協議会

• 和歌山県　和歌山市小中学校研修会

• 和歌山県   eスポーツキャラバン in WAKAYAMA　

• 山口県　宇部地区労働者福祉協議会

PTA 人権協議会
• 西宮市立 苦楽園中学校 PTA 教育講演会

• 大阪市 港区 人権 PTA 特別講演会

• ルネッサンス大阪高等学校 保護者向け講演会

• 丹波市立柏原中学校 人権教育 特別講演会

• 大阪府　第９地区公立高校PTA協議会

• 岡山県  創志学園高等学校 保護者説明会

• 兵庫県　山手中学校区人権研究会

講演のお問い合わせ 
ご依頼はこちら 

https://ws.formzu.net/fgen/S38971281/ 

https://ws.formzu.net/fgen/S38971281/

