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想定する対象者 全ての学生　中学生・高校生・専門学生・大学生　

提供する価値

「我が子に一度は必ず聞かせたい」̶̶保護者や先生からそう言われ続けてきた講演会で
す。自らが困難や逆境を乗り越え、人生を切り開いてきた実体験をもとに、「人は、いつ
からでも、どんな環境からでも変わることができる」というメッセージを、感動と共にま
っすぐ心に届けます。 
近年の教育現場では、子どもたちの「自信のなさ」や「自己肯定感の低下」が大きな課題
になっています。何事にも“どうせ無理”と決めつけ、挑戦する前から主体性を手放してし
まう。そうした現状を変えるために必要なことは、自分の可能性に気づく「きっかけ」
と、「心のスイッチが入る体験」です。 
本講演は、進路指導・人権教育・受験前・卒業式・入学前ガイダンス・オープンスクール
など、子どもたちの節目に合わせて、全国の学校で口コミからじわじわと広がっています 
。内容は学校の現状・規模・偏差値・生徒の課題感に応じて、完全オーダーメイドで設
計。どんな生徒にも届くよう、心を込めてお届けいたします。

コンテンツ

１.  逆転メンタルはここから生まれる 
・　障害を持つ23歳のニートの男がなぜTOEIC990点満点を獲得できたのか？ 
・   人生の流れをプラスに切り替えるきっかけとは？ 
・   困難な状況を乗り越える「魔法の合言葉」 
・　誰にでもできる「自信づくり」の始め方（参加型ワーク） 

２.   逆境や失敗困難に負けない「心の作り方」 
・　成功者の「脳の使い方」を10分で体得をする（参加型ワーク） 
・   たった一言で成果が変わる！言葉の力を体感で掴む（参加型ワーク） 
・   やる気がなくなった時の具体的な心へのアプローチ術 
・　目標達成にグッと近づく「５つの行動原則」 

３.   感動のスイッチを入れ、感謝の大切さを腑に落とす 
・　ここでしか聞けない秘話で、感動のスイッチを入れる 
・　「ありがとうの数だけ人生変わる」～当たり前のことが当たり前でなくなる瞬間～ 
・　「1日1%の感謝の積み重ね」が、人生を劇的に変える理由 
・　4段階の「ありがとう」を実践して最高の未来を実現する

参加者のご感想 
・正直、講演会と聞いて最初は気が進みませんでした。しかし、話を聴いて行く内にどんどん引き込ま
れました。失敗をチャンスに変える思考法やなぜ感謝の気持ちが大切なのか？頭だけでなく心で理解が
できる、心から意味を感じる時間でした。 
・僕はマイナス思考をよくする人間でしたが、今日の講演を聴いて考えが変わりました。忙しい日々に
負けず、目の前の小さな出来事にプラスの解釈をしていくことが大切だと完全に腑に落ちました。今日
の講演会は、僕のこれからの人生に大きな影響を与えそうです。 

逆転メンタル！折れない心の作り方 
～逆境に負けない「自信」を手に入れる～ 


