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自立型人材になる！「消えないヤル気の作り方」 
～消えないヤル気で一人ひとりの生産性UP～

想定する対象者 全てのビジネスパーソンの方

提供する価値

従業員一人ひとりの「モチベーション」が上がれば、仕事効率も上がり、職場も活性化
し、業績も上がります。 しかし、価値観が多様化した昨今、表面的かつ対処療法的な手
法では、従業員のヤル気を引き出すことがは困難です。 彼らの心深くまで響く、本質的
な内容を届けることが求められます。消えないヤル気は、「起業する」「日本一を目指
す」というような、人生を劇的に変えるために作るものではありません。 日々の仕事の
パフォーマンスを高め、人間関係も良くして、充実した社会人生活を送るために作るもの
です。「消えないヤル気」は、誰でもいつからでも作ることができます。あなたのちょっ
とした「思考の癖」に気づき、それを修正するだけです。そのための知恵とコツをこの講
演会ではお伝えします。

コンテンツ

１.  今日からできる消えないヤル気のベースの作り方 
・　ヤル気がなくなる根本的な原因とは？ 
・　23歳でニートの私がなぜTOEIC990点満点を取れたのか？ 
・　あなたを縛る「思い込みの壁」を壊すために必要なこと 
・　消えないヤル気を作る「キーワード」とは？ 
・　今日からできる自己肯定感を高める３つのアクション（ワーク） 
２.   クールに合理的にヤル気を持続させる５つの秘訣 
・「脳の仕組み」を利用して、合理的にプラス思考を作る 
・   意識（心）と身体の繋がりを体感する（ワーク） 
・   プラスの意識を膨らませる５つの秘訣 
・　プラスの意識の力を実感してみよう（ワーク） 
３.  感謝の気持ちが自然と湧いてくる！ここだけの感動の秘話 
・　“理性”ではなく、“感情”が動くとき、人は変わり始める 
・　過去と他人への恨みを手放した時、あなたの本当の人生が始まる 
・　ありがとうの数だけ人生変わる 
・　感謝の気持ちが自然と湧いてくる！ここだけの感動の秘話

参加者のご感想 
・話が本当に感動感動で気づいたら号泣していました。とても心に響きました。  
・成長するためには失敗を沢山して、支えてくれている人に感謝を伝えることが大事！人生変えます！ 
・久しぶりに心の底から感動した。とてもいい講演会でした。 
・人の人生体験を聞くような事が、今までなかったので新鮮でよかった考え方が変わった。 
・劣等感を感じて、自己否定をしてしまうことが多かったが、今日の講演会で考えが変わった。 
　具体的な乗り越え方も教えてもらったので、明日から実践します。 


